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“EXPOSICION AL TABACO Y PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES”

La exposicion al tabaco es la tercera causa de muerte evitable en nuestro pais. Un cigarrillo
contiene mas de 4000 sustancias perjudiciales para nuestro organismo. Entre ellas podemos
encontrar irritantes como la acroleina, el monéxido de carbono, mondxido de nitrégeno, 6xido
de azufre, amoniaco, formaldehido... Y también sustancias cancerigenas: nitrosaminas,
benceno, arsénico, Cromo, Polonio 210... Sustancias que salen por dos vias al ambiente, la que
absorbe y después exhala el fumador y el propio humo que se da en la combustién del cigarro.
Estas caracteristicas hacen del tabaco una droga con un componente perjudicial no solo para
el consumidor sino también para quienes les rodean, ya que se entiende asi el aire
contaminado como agente carcinégeno y perjudicial para la salud.

Estd corroborado que la patologia descrita para fumadores se puede extrapolar a los
fumadores pasivos. Sintomas frecuentes como el dolor de cabeza, mareos, vémitos, cansancio
y tos se ven incrementados al exponerse a estas sustancias. Pero ademas tanto los fumadores
como los fumadores pasivos estan expuestos a padecer enfermedades graves como el asma, el
infarto de miocardio, la impotencia o el cancer. A estas incidencias se suman otras en el nifio o
feto como retraso del crecimiento, menor cociente intelectual, mutaciones y alteraciones en
los sistemas de defensa...

Ademads de la afectacién comprobada a la salud de la persona, socialmente destacamos la
incidencia en la economia. A los tratamientos de la patologia generada o favorecida por el
tabaco hay que sumar las pérdidas que se generan en las empresas debido la disminucién de
productividad y el aumento de la ausencia laboral por causa de bajas. 5000 millones de euros
que, segln el dltimo informe de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Tordcica,
nuestro sistema sanitario se podria ahorrar si se erradicase el habito tabaquico.

Atendiendo a los diferentes datos y estudios sobre la exposicion al tabaco, adquirimos la
siguiente postura:

1. El Consejo de la Juventud de Espafia apuesta por la promocién de habitos de vida
saludables y defiende los mismos en los diferentes foros de opinion y ante las
instituciones.

2. Defendemos los espacios libres de humos e instamos al Gobierno a establecer los
espacios publicos y sociales como tales.
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3. Promocionaremos el término “Exposicion al tabaco” evitando el de “Fumadores”,
atendiendo a que afecta a todas las personas que inhalan humo de tabaco, voluntaria
o involuntariamente.

4. Entendemos que la reduccion del tabaco supone un beneficio cualitativo en la calidad
de vida de las personas.

5. El CJE promocionard los habitos saludables (en especial el evitar la exposicién al
tabaco) de forma transversal en sus acciones. Del mismo modo, se planteara acciones
conjuntas con Observatorios, Organizaciones y Administraciones para conseguir estos
objetivos.
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