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EL CONSEJO DE LA JUVENTUD DE ESPAÑA POR LA NECESIDAD DE UN 
CAMBIO DE MODELO DE CONSUMO HACIA UNO RESPONSABLE Y 

SOSTENIBLE CON EL MEDIOAMBIENTE   

Resolución aprobada en la 23ªAGO 19/09/2020 

Una de las mayores reivindicaciones actualmente de los movimientos juveniles que apoyan la 

emergencia climática que estamos viviendo es que el modelo de consumo actual que tenemos 

es incompatible con la sostenibilidad del planeta. Este hecho también ha sido avisado por las 

Naciones Unidas mediante el Acuerdo de París y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en los 

cuales se establece que la excesiva producción y el excesivo consumo de los países 

industrializados son algunas de las principales causas que perjudican la supervivencia del 

planeta.  

En resumen, la situación propiciada especialmente en los países industrializados, que estamos 

viviendo es gravísima: sobreexplotación de recursos, sobreproducción y sobreconsumo con la 

gran cantidad de residuos que se generan posteriormente y la contaminación que se produce. 

  

El modo de vida actual de toda la sociedad nos está llevando hacia la destrucción de nuestro 

propio hábitat, nuestro planeta, y nos está afectando a niveles que no creíamos posibles, a 

pesar de que las evidencias científicas ya estaban advirtiéndonos desde la década de los años 

60. Debemos reflexionar sobre varios aspectos: 

⮚ En los residuos que generamos, pues por lo general los materiales no están pensados ni 

hechos para que se puedan reparar, sino para consumir y comprar otros nuevos cuando 

se rompan.  

⮚ En los plásticos de un solo uso que envuelven la mayoría de los productos de distintos 

tipos que compramos.  

⮚ En la forma que tenemos de alimentarnos, pues la sociedad realiza un excesivo consumo 

de carne y sobreexplotación de los caladeros de pescado, todo ello generado en su 

mayor parte de forma no ecológica. 

Esto es un resumen de la problemática actual, aunque está claro que un cambio de modelo de 

consumo es un tema complejo en el que se podrían abarcar muchos más aspectos. 

Por todo lo anterior, desde el Consejo de la Juventud de España creemos que es necesario que 

se implanten cambios en el modelo de consumo que se ha venido realizando y promoviendo 

hasta ahora, cambiando la economía lineal actual hacia un modelo de economía circular, la 

cual prioriza que el valor de los productos y de los materiales que se utilizan para realizarlos 

duren el mayor tiempo posible, intentando así reducir al mínimo la generación de residuos. 

Este hecho hace que la vida útil del producto aumente y que después se pueda reciclar o 
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reutilizar volviendo a hacerlo útil, entendiendo además que las materias primas de esos 

productos no son por lo general inagotables.  

Es importante destacar que además la economía circular no se refiere únicamente a los envases, 

sino también en la gestión del agua con procesos de reutilización, en la movilidad con el 

impacto que produce la creación de los automóviles y el tiempo de uso viable que tienen etc.  

En este sentido la concienciación de la sociedad es imprescindible, por lo que las 

administraciones públicas tienen la responsabilidad de generar campañas de sensibilización e 

información dirigidas a la población para que adopten un modelo de consumo crítico, 

responsable y medioambientalmente sostenible. 

Algunas de las acciones que se pueden hacer; prohibir plásticos de un sólo uso para que sean 

sustituidos por otros materiales no contaminantes y respetuosos con el planeta, cambiar la 

producción de ropa por una que sea de calidad y generada de forma respetuosa y sostenible, 

que se exploten los recursos y materias primas de forma responsable… 

Se ha visto claramente que nosotras, las personas jóvenes, estamos comprometidas, 

concienciadas y movilizadas (una vez más, quitando los estigmas que siempre y 

desgraciadamente nos acompañan) y representamos la fuente principal de cambio, pero no la 

única; ya que es necesario que todas y todos, desde lo individual a lo colectivo, y desde las 

pequeñas a las grandes empresas y desde el sector público, adoptemos medidas que hagan 

cambiar este modelo de vida. 

Durante el periodo de confinamiento hemos podido reflexionar sobre el impacto 

medioambiental de nuestra actividad, viendo cómo los niveles de contaminación disminuían 

notablemente o como los animales volvían a recuperar espacios que estaban mayoritariamente 

concurridos por las personas, por lo que ahora es necesario encontrar el equilibrio para que 

nuestra actividad sea lo más sostenible y responsable posible.  

El cambio es posible, pero debe ser justo para todas. Es necesario que toda la sociedad se apoye 

y luche para salir adelante de esta emergencia climática. 

Por todo lo anterior el CJE solicita a las diferentes administraciones públicas, a los agentes de 

la sociedad civil, a sus propios órganos y entidades miembro: 

- Adhesión del CJE y de las entidades miembro a la Agenda 2030 mostrando un firme 

compromiso con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). 

- Sensibilizar a la sociedad para que asuma un modelo de consumo crítico, social y 

ambientalmente responsable. Creando herramientas para que el consumidor/a conozca 

el origen de las materias primas con las que se ha creado el producto, las condiciones 

laborales y los impactos ambientales que ha tenido la fabricación de ese producto, 

como etiquetas o certificados. 
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- Que desde las administraciones se favorezca e incentive la economía circular en todos 

los ámbitos y hábitos de la sociedad, dejando atrás el modelo de consumo actual.  

- Incidir sobre la importancia de la creación de modelos estándares de materiales 

tecnológicos, como ya está promoviendo el Parlamento Europeo, para que se produzcan 

menos residuos.  

- Reclamar la prohibición y la eliminación de la obsolescencia programada y que 

cualquier dispositivo como norma general tenga una larga duración y se pueda reparar.  

- Que se eliminen los residuos de un solo uso que no sean biodegradables en un tiempo 

razonable. 

- Prohibición de la utilización de plásticos de un solo uso, teniendo en cuenta que son 

los principales contaminantes de mares, playas y que los micro-plásticos son 

especialmente nocivos para los seres vivos. 

- Incidir para que se realicen campañas de sensibilización a la población en base a las 3R 

(Reducir, reciclar y reutilizar) ya que se simplifican los pasos. 

- Que se amplíe el número de puntos limpios en los pueblos y ciudades, así como que se 

informe y conciencie a la sociedad de la importancia de su uso.  

- Que las administraciones se aseguren de que realizan una buena depuración del agua.  

- Favorecer la creación de explotaciones pesqueras sostenibles (piscifactorías) tanto en 

el interior como en la costa para no sobre-pescar los caladeros, respetando y 

adaptándose a las características del ecosistema marino.   

- Realizar un seguimiento de las reservas pesqueras, para evitar su sobreexplotación. 

- Asegurar que la actividad agrícola sea compatible con la conservación de recursos 

naturales, como ocurre con modelos como el olivar tradicional o la agroecología y no 

dependa de la sobreexplotación de los mismos, así como de insumos externos como los 

combustibles fósiles, tal y como ocurre en el mar de plástico de Almería o el olivar 

súper-intensivo. 

- Reclamar la reforma de la Ley de la Cadena Alimentaria para lograr precios justos para 

para las personas profesionales de la agricultura, ganadería y pesca, que les permitan 

desarrollar su actividad de manera digna.  

- Que se favorezca el autoconsumo en las zonas rurales y mediante huertos colectivos en 

ciudades. 
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- Apoyo a zonas rurales y personas jóvenes que quieran ir al campo a cultivar y/o criar 

animales, promoviendo que esto se haga de forma sostenible y digna. 

- Que el transporte de mercancías y animales se lleve a cabo con medios sostenibles y se 

respete la normativa de bienestar animal durante su transporte. 

- Que los excedentes alimentarios de las grandes superficies se destinen a los bancos de 

alimentos o a la cocina económica. 

- Teniendo en cuenta que muchas de las propuestas y acciones desarrolladas 

anteriormente se realizan en el ámbito autonómico, a coordinarse junto a los Consejos 

Autonómicos de Juventud para la buena consecución de todas ellas.  

- Que el Consejo de la Juventud de España interiorice estos posicionamientos en la 

medida de lo posible en la programación de encuentros y actividades.  


